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Présentation de I'éditeurVoici le guide parfait pour réussir la transition alimentaire de votre bébé et lui
donner le meilleur des départs dans la vie. Vous allez bénéficier des conseils d'Angélique Houlbert, une
nutritionniste de premier plan, a la pointe de la recherche. Et avec 66 recettes délicieuses et équilibrées,
VOUS pourrez servir a votre enfant des repas sains, pas chers, qui I'éduquent aux godts et aux textures.|ssu
d'une longue expérience avec les jeunes mamans, ce livre vous guide pas a pas, mois aprés mois dans les
étapes de la diversification, en minimisant les risques de refus, d'intolérance et d'aller gie.Recommande par
LaNutrition.fr, le 1er site d'informations sur la nutrition, il vous offre :- Des menus-types et des listes de
courses pour chaque mois- 61 recettes de petits pots maison pour tous lesjours + 5 recettes du chef Damien
Corvazier- Desreperes utiles sur les quantités et I'introduction des nouveaux aliments- Lesréglesa
respecter pour optimiser le développement, prévenir lesintolérances et |e surpoidsBiographie de
I'auteur Angélique Houlbert est auteur ou co-auteur de 4 livres qui font référence sur I'alimentation et la
santé, dont La meilleure fagcon de manger, La meilleure fagon de manger pour les enfants et Le nouveau
régime |G. Diététicienne libérale, elle a participé a la mise en place des bilans nutritionnels et d'une ligne
nutrition au sein de la Caisse primaire d'assurance maladie de la Sarthe.
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Commentaires clientsCommentaires clients les plus utilesl internautes sur 1 ont trouvé ce commentaire utile.
IndispensablePar RamonSuper livre pour orienter des jeunes parents sur la diversification qui est trés
importante des le début. Je m'en sers maintenant pour mon second.5 internautes sur 5 ont trouve ce
commentaire utile. Un guide tres utilePar TamenokaltJai offert ce livre amafille qui vient d'avoir 2
jumelles. Il arépondu atoutes les questions qu'elle se posait au moment de commencer la diversification de
ml'alimentation de ses bébés. Tres pratique, tres clair, tres complet.1 internautes sur 2 ont trouvé ce
commentaire utile. Quelle aide! Par ChenelLivre tres bien fait! Avec sa"liste de courses' pour chaque age, et
les quantités des différents aliments pour les repas, j'ai enfin un repére pour les préparations que je fais et
pour |'évolution de la diversification.
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